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東郷地区コミュニティ運営協議会
宗像市田熊6丁目7－25
TEL：36－7711 ／ FAX：37－4171
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【 東郷地区の人口 】

世帯数：5,112世帯／人口： 10,731人

前月末からの増減 －5人

東郷やよいちゃん

（東郷コミセンキャラクター）

令和８年１０月１日 №２０８２０２６

※ 今年は テンちゃん多忙のため げんきフェスタ東郷には 来られません…

に乗って

げんきフェスタ東郷 へ行こう！

10/26～11/1 東郷地区内は で乗車できます！

主催：東郷地区コミュニティ運営協議会 協力：東郷小学校・東郷地区のみなさん 問い合わせ：東郷地区コミュニティ・センター ℡０９４０－３６－７７１１

展示初日
展示コーナー鑑賞者１人に１個

東郷やよいちゃんどら焼き プレゼント！

無 料 体験
期

間
! !

東郷地区のみなさん

    ◆ 地域の方の展示

◆ 東郷小学校

◆ 田熊山笠

 ◆ 食進会東郷支部

東郷コミセン開講教室

★ 日本習字かきかた教室

★ 公文書写教室

★ 永嶋パッチワークサークル

★ フラワーサークルベリー

★ 池坊いけ花教室

１０月２４日土 ～ ３１日 土  ９：００～１７：００

東郷コミセン 多目的ホール

※ 26日（月）は休館日展示の部 ７Days

★★マークは 東郷コミセン開講教室です！

展示鑑賞後 アンケートに答えた人

１人１個 先着 50個 限り
・・

お 楽 し み 抽 選 券

３ 等賞 いろいろ１７品 あるよ！

２ 等賞 ３本 千疋屋

福砂屋

RussellHbbs

等賞１ 豪華 お肉

まずは オレンジ色のテントで スピードくじ！

そして 応募箱へ 抽選券を入れてね～

フルーツコンポート

特選詰め合わせ

ベーシックホットプレート

高濃度マイナスイオンヘアドライヤー

Ａ５ランク黒毛和牛

会場内の案内を

ご覧ください

駐 車 場

※ いせきんぐ宗像は 駐車できません
（関係者・身障者用のみ）

❶ 東郷コミセン

❷ 市役所

❸ 東郷小運動場

◆ 東郷コミセン

青少年育成部会

◆ 田熊石畑遺跡

村づくりの会

◆ 三倉子ども会

◆ 東郷小学校ＰＴＡ

◆ 中央中学校縁日屋

◆ 東郷少年剣道教室

◆ 商工会青年部

◇東郷 ◇玄海

◇土穴地区

◆ 祭り屋はと

◆ 地域イベント

向上委員会

◆ NPO法人

ゆめみらいNIPPON 

◆ café&Lunch 

Smile

◆ Mako＆clay 

◆ 株式会社

エムエム西日本

◆ かなでのほしいも

◆ FORTY FOUR 

◆ TOGOクレープ

◆ 田熊山笠

◆ ピエロのPさん隊

◆ 宗像市

職労ユース部

◆ CLOVER

◆ ミネバーグ

◆ 92kitchen

◆ Kddog

◆ みこ’s kitchen

◆ 菊松屋

◆ くいしんぼう

◆ TIM TACO

◆ ヒデズキッチン

◆ yahhy

◆ TS kitchen 

◆ やきとり二番

出 店 ・ キ ッ チ ン カ ー

協力 自衛隊

なにが やって来るのか？

当日までお楽しみに～
今年も

中央中学校 と

宗像高校 の美術部が

描いてくれました！

力作です！！

芝生広場で

ご利用ください

げ
ん
き
フ
ェ
ス
タ
東
郷

東郷小学校の

全児童が描いてくれました

※ 屋外イベントは 天候により 変更になる場合があります

ステージ・出店の部 １Days

１０月３１日土 ※ 雨天延期の場合は 1日（日）

 １０：００～１５：００

いせきんぐ宗像（国史跡田熊石畑遺跡歴史公園）

多 目 的 広 場
はたらく車体験

協力 カナディアンキャンプ乗馬クラブ九州

※ 整理券配布 12：00～

引馬体験 12：30 ～

バルーンアートで楽しもう！

協力 ピエロのPさん隊

作ってみよう！

おばけやしき

※整理券配布 9：45～

青少年育成部会

10：00 ～ 寄 合 処

コンプリートして

参加賞をGETしてね！

協力：東郷小PTA

スタンプラリー
閉会後は

後片付けのために

車両が出入りします

ご協力お願いします！

10：00 ～ 14：45 販売終了
※小学生までOK！

会場でクマさんを

探してね～

エアー遊具

芝 生 広 場

ハロウィン仮装コンテストエントリー要

13：00までに 本部テントで エントリーが必要
 ↓

13：10 抽選

 ↓

13：20 本部テントに集合

 ↓

13：45～ステージ

※ 集合時間厳守！
いないと無効になるよ

※ 30人募集
応募多数の場合は抽選

… お客さんも参加してくださいね♪

1 10：00～ 開　　会　　式

2 10：20～ 宗 像 中 央 中 学 校　中 央 ク ラ ブ

3 10：45～ ★ 宗　　拳　　会

4 11：00～ マ ジ ッ ク レ イ ン ボ ー

5 11：25～ 東 郷 小 学 校 の 先 生 た ち

6 11：40～ ★ Ｄａｎｃｅ Ｓｃｈｏｏｌ Ｂｌｏｏｍ

7 11：55～ ★ ギ タ ー 教 室 あ ん ぷ ら ぐ ど

8 12：10～ 　  じ ゃ ん け ん 大 会　（中学生まで）

9 12：30～ ★
Ｐｌａｙ＆Ｐｒａｙ

　　　　　Ｇｏｓｐｅｌ Ｃｈｏｉｒ

10 12：45～ ★ ア　コ　ー　ズ 

11 13：00～ ★ ＤＡＮＣＥ ＳＴＵＤＩＯ ＤＩＣＥ

12 13：15～ ★ Ｅ  Ｍ  Ｆ  ダ  ン  ス

13 13：30～ 宗 像 高 校　 ダ ン ス ク ラ ブ 

14 13：45～ ハ ロ ウ ィ ン 仮 装 コ ン テ ス ト

15 14：20～     お 楽 し み 抽 選 会

16 15：00～ 閉　　会　　式

ステージプログラム



2026

月

1 木 10月から市役所の窓口・電話受付時間変更

2 金 　　　　　　　1～3日　　宗像大社　秋季大祭

3 土

釣川クリーン作戦

プリンセス駅伝ボランティア説明会（10：00～）

5 月 休　　館　　日

6 火

お手玉教室（14：00～）

企画委員会（18：00～）

8 木

9 金

10 土 　　　 10～11日　　摩利支神社　秋季大祭

11 日

12 月 休　　館　　日

13 火 ① 健康マージャン（10：00～12：00）

② 健康マージャン（10：00～12：00）

青少年育成部会（19：00～）

15 木

健康福祉部会（13：30～）

公民館活動部会（18：00～）

ソフトボール監督者会議（19：00～）

子ども囲碁・将棋教室（10：00～12：00）

中央中：文化祭

18 日 プリンセス駅伝（12：10宗像ユリックススタート）

19 月 休　　館　　日

20 火
子育てサロン「あひるクラブ」

　（10：00～11：30）　※未就園児親子対象

21 水

22 木

23 金

役員会（17：30～）

げんきフェスタ東郷拡大実行委員会（18：30～）

親子芋掘り体験（受付10：00～シルバー農園）

25 日 《予備日》親子芋掘り体験

26 月 休　　館　　日

まちづくり部会（18：00～）

③ 健康マージャン（10：00～12：00）

28 水 ④ 健康マージャン（10：00～12：00）

29 木

30 金

31 土
げんきフェスタ東郷　【ステージ・出店の部】

（10：00～15：00　いせきんぐ宗像）

1 日 《予備日》　げんきフェスタ東郷【ステージ・出店の部】

日
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27 火

14 水

16 金

17 土

日 時：原則 毎月 第３週土曜日

１０：００～１２：００

会 場：東郷コミセン 和室

問い合わせ：東郷コミセン

℡０９４０ー３６ー７７１１

「子ども囲碁・将棋教室」で、東郷っ子達に将棋

の初歩を教えてみませんか？

将棋の先生のボランティアを募集しています。

公 民 館 活 動 部 会

※ １人１枚限り！！

※ 1４時までに 会場の受付箱に入れてください

※ 抽選で当たっても ステージまで

ご本人が来られない場合は 無効となります

氏名     

住所     

ふりがな

氏名・住所
書き忘れないでね！

ふりがな

賞品によっては
直送します

ちゃんと届きますように

国史跡「田熊石畑遺跡歴史公園」に関する情報

～東郷コミセン主催の講座です～
自 主 講 座

※ 申し込みは、１０月２日（金）から 東郷コミセン（℡0940-36-7711） へ

受講者ご本人がお願いします。 定員になり次第、受付終了とします。

（東郷地区にお住まいの方優先・宗像市在住または宗像市勤務の方に限る）

※ 託児（７ヶ月～就学前まで）は予約が必要です。

     お申し込みの際にお伝えください。 （託児料：無料・締切は１週間前まで）

【 自 主 講座 に 関 す る ご 注意 】

多肉植物寄せ植え教室

日 時：１１月１２日（木）

１０：００～１２：００

場 所：東郷コミセン ラウンジ

講 師：みろく窯 ｓａｒａの樹

定 員：８人

受講料：材料費として1,200円

持参品：筆記用具・エプロン

手拭きタオル

前回好評だったため、再度企画しました。

初めての方も、お気軽にどうぞ。

鉢10×10cmくらい

■がんばりすぎない介護のコツ ～記者の介護体験から～

講 座 宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」
℡０９４０－36－0250

日時：10月22日（木） 10:00～12:00
会場：メイトム宗像 203会議室
講師：西日本新聞社 記者
（西日本新聞くらし面 記者の認知症介護日誌 連載中）

詳細：市広報紙 9月号

■その情報、本当に正しい？ 情報を読み解く力を育てよう！

日時：11月6日（金） 10:00～12:00
会場：メイトム宗像 結工房
講師：林田 真心子(まみこ)さん

（福岡女学院大学 人文学部 メディア・
コミュニケーション学科 准教授）

詳細：市広報紙10月号

「げんきフェスタ東郷」のご案内について

げんきフェスタ東郷

特 設 ペ ー ジ
チェックしてみてね～

facebook Instagram

東 郷 コ ミ セ ン 情 報 東郷コミセン

国史跡「田熊石畑遺跡歴史公園」に関する情報

いしはたけだより

10月31日（土） 10：00～
「げんきフェスタ東郷」で 弓矢体験など を予定しています

～事前申込不要・参加無料～

◆ ノルディック・ウォーキング教室
◆ 村っ子づくりいせきんぐ
◆「いせきんぐ宗像」放課後プレーパーク

第2週火曜日 15：30～17：00
◆「古代人になろう！いせきんぐ古代体験」

毎週月曜日 10：00～11：30
毎週火・木曜日 15：30～17：00

田熊石畑遺跡「いせきんぐ宗像」での行事 （℡0940－37－0182）

いせきんぐ宗像は
安全安心な公園利用を願っています

いせきんぐ宗像は一般の都市公園としてだけではなく、

弥生の遺跡を保存活用する国史跡との二面性を持った

施設です。

そこで、利用にあたっていろんなお願いをしています。

まず、遺跡の保存ということから

① 園内全面 火気厳禁

② 自転車や車両の乗入れ禁止

③ 公園内での危険な行為禁止 です。

さらに利用のマナーとして、

④ ペットの散歩時糞尿の処理と持ち帰り・

ごみの持ち帰り。

⑤ 大人数での利用については事前の申し込みを

お願いしていますので、事務所へのご連絡

問い合わせをお願いします。（℡0940－37－0182）

 皆様の快適なご利用を目指して、

  ご理解ご協力をお願いします。

田熊石畑遺跡村づくりの会

  村長 山田 久

無 料 の 点 検 商 法 に ご 注 意 ！

＜事例＞
ガス給湯器を無料で点検すると業者から電話があった。

最近は電化製品の修理を依頼しても出張費がかかると
言われるのに、無料で点検というのは怪しくないか。

（70代男性）
＜アドバイス＞

点検後、「内部が劣化しているためガス漏れの危険が
あり、給湯器の交換が必要」などと、不安をあおって、
高額な給湯器の交換工事などを迫る手口です。
・無料で点検するなどと言われても、安易に点検に応じ

ないようにしましょう。
・工事の契約を迫られても、その場で契約をしないでくだ

さい。複数の業者から見積もりをとり、料金や作業内容
など比較検討をしてください。

・機器の老朽化等が心配な場合は、契約しているガス会社
や給湯器のメーカーに、直接問い合わせましょう。

もし契約してしまった場合でも、契約書面を
受け取った日から8日以内であればクーリング・
オフ（契約解除）が可能です。少しでも不審に
思った時には、お金を支払う前に、宗像市消費
生活センター（℡0940-33-5454）にご相談
ください。

日 時：１０月２４日（土） ※ 雨天順延２５日（日）

受付１０：００～／１０：１０～

会 場：シルバー農園（東郷コミセン近く・八並川沿い）

芋品種名：紅あずま・紅はるか

申 込：１０月３日（土）～１０月１０日（土）

東郷コミセン ℡０９４０ー３６ー７７１１

対 象：東郷地区にお住まいの未就学児のいるご家族

定 員：先着２０組 ／ 参加料：無料

持参品：汚れてもいい服装・帽子・軍手・飲み物

ミニスコップ・持ち帰り用の袋

※ 大きなスコップは農園会員の物を支給

駐車場：農園は狭いので 東郷コミセンをご利用ください

親 子 芋 掘 り 体 験

健 康 福 祉 部 会 ・ シ ル バ ー 農 園

日 時：１０月２０日（火） １０：００～１１：３０

３Ｂ体操は１０：４５ごろから始まります

会 場：東郷コミセン 大会議室

講 師：日本３Ｂ体操協会

対 象：０歳から未就園児と保護者

持参品：飲み物・乳児さんはバスタオル

参加料：無 料 ／ 申 込：事前申込不要

問い合わせ：東郷コミセン ℡０９４０－３６－７７１１

主 催：青少年育成部会・主任児童委員

子育てサロン のご案内「あひるクラブ」

み ん な で 楽 し く ３ Ｂ 体 操

３Ｂ体操は、用具を使って様々な音楽に合わせて行う

体操です。『乳幼児から100歳まで楽しめる体操』みんな

でいっしょに楽しく身体を動かしましょう！

10月24日～31日は

げんきフェスタ東郷Wee～k！！

みんな 来てね♪

今号は シルバーウィークの影響で印刷が早いため

９月１３日現在の情報を掲載しています。

１０月２４日～３１日に開催する

「げんきフェスタ東郷」の最新情報は

東郷コミセンのホームページ・Facebook・Instagramで

していく予定です！

ホームページには「げんきフェスタ東郷」の特設ページも

ご用意していますので、是非ご覧ください。

随時更新

窓口も 電話も

９：００～１６：００まで

10 月から 市役所の 受付時間 変更！

詳 細：市広報紙

問い合わせ：宗像市経営企画部財政課 ℡0940ー36ー1104
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